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EDITORIAL

Carolina Silva Silvino Assuncao
Diretora de Comunicacao Social

Chegamos ao encerramento de mais uma gestao a frente da Amatra3, desta vez
conduzida pela juiza Anaximandra Abreu. Ao longo desse periodo, mantivemos
O compromisso com uma atuacao responsavel, proxima dos associados e atenta
as transformacdes que impactam a magistratura trabalhista.

Entre as mudancas implementadas, destaca-se a reformulacdo editorial da nossa
revista, que passou a adotar um formato mais dinamico, visualmente interativo
e alinhado aos novos modos de comunicacao institucional.

Nesta edicao, vocé encontrara um panorama do ultimo biénio, com mateérias que
retratam os desafios enfrentados, as conquistas institucionais e os projetos que
buscam fortalecer a representatividade da Amatra3 em diferentes frentes.

A reportagem sobre a atuacdo da diretoria e a transi¢cdao de presidentes evidencia
o esforco coletivo de escuta e acao. Tambem estao presentes registros de eventos
Importantes, como a posse de novos desembargadores e juizes, a participacao
em atividades esportivas e 0s encontros associativos que reforcaram os lagos
entre colegas. Ha ainda espaco para reflexdes sobre as condicdes de trabalho
no interior, com um olhar especial sobre Sete Lagoas, e um retrato da presenca
mineira em espacos estratégicos da Justica do Trabalho.

Encerramos este ciclo com gratidao a todos que contribuiram para a construcao
de uma Amatra3 ativa, plural e comprometida com o bem-estar da magistratura.
Desejo a vocé e a sua familia um excelente fim de ano, boas festas e um 2026
repleto de saude, realizacOes e serenidade.

Abracos,

Carolina Silva Silvino Assuncao
Diretora de Comunicacao Social
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AMATRA
EM ACAO

Anaximandra Katia Abreu Oliveira
Presidente da Amatra3

Fim da gestdo “Amatra ValorizACAO”
Colegas,
Chegamos ao fim da gestdo “Amatra ValorizACAO”.

Expresso minha sincera gratiddao pela confianca depositada em mim para
representar os associados da Amatra3. O apoioeaparceriadetodosforamamola
propulsora que me permitiu enfrentar os desafios de conduzir uma associacao
desse porte.

Peco desculpas por eventuais falhas, mas afirmo que jamais faltou disposicao
ou empenho para trabalhar em prol de todos os associados, indistintamente.
A atuacao da Diretoria da Amatra3 esteve sempre pautada pelo compromisso
com 0 caminho associativo que se mostrava mais adequado para 0 momento e
para o interesse coletivo.

Nao ha palavras que expressem plenamente minha felicidade por ter ao meu
lado os membros da diretoria, minha base de sustentacao, conforto e apoio nos
momentos mais dificeis. Trabalhamos juntos e com eles divido todos os créditos
de nossa atuacao associativa.

Aos conselheiros, registro meu agradecimento pelo excelente trabalho e pela
dedicacao na elaboracdao dos pareceres do Conselho Fiscal e do Conselho de
Disciplina, Etica e Prerrogativas.

Aos funcionarios da Amatra3, minha gratiddo pela competéncia, o
comprometimento e o constante apoio em todos os momentos desta gestao.

A minha familia, deixo um agradecimento especial, minha maior gratiddo. Foram
eles que compreenderam e suportaram minhas auséncias fisicas e mentais ao
longo dessa jornada.

Desejo pleno sucesso aos colegas que assumem a proxima gestao da Amatra3,
tanto aos integrantes da atual diretoria que permanecem, quanto aos Novos
colegas que se unem para dar continuidade a histéria de dedicacdao e uniao sob
o lema “Todos unidos: Amatra3 sempre presente”.

Abracos fraternos,

Anaximandra Abreu
Presidente da Amatra3
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PELOINTERIOR |

Sete Lagoas: equilibrio
entre atuacao judicial e
qualidade de vida no
interior

Localizada a pouco mais de 70 km da capital mineira, Sete Lagoas alia a tranquilidade
dointerioraodinamismodeumacidade de medio porte. Comfortevocacaoindustrial,
culinaria marcante e belezas naturais que justificam o nome, 0 municipio € também
um importante polo da Justica do Trabalho, acompanhando as transformacdes
sociais e econdmicas da regiao.

A Amatra3 esteve na comarca para ouvir magistradas e magistrados que atuam na
8% sub-regiao. A entrevista com a juiza titular Carla Cristina de Paula Gomes, o juiz
auxiliar fixo Frederico Alves Bizzotto da Silveira, as juizas substitutas do quadro movel
Carolina Neves Vieira, Amanda Alexandre Lopes, Ana Carolina Peretti Schlindwin
revela uma realidade desafiadora, mas que tambem oferece excelente qualidade de
vida.

A cidade conta com trés Varas do Trabalho e se destaca pela atuacao proxima a
comunidadelocal. Para os entrevistados, arotinajurisdicional € marcada por desafios
relevantes, especialmente diante da complexidade do setor produtivo da regiao, ao
mesmo tempo que proporciona uma experiéncia profissional enriquecedora.

Essa proximidade com asociedade, emboranao comprometaaimparcialidade, pode
trazer situacOes peculiares do convivio cotidiano. “Wocé encontra o jurisdicionado
na academia ou no salao de beleza”, comenta uma das juizas, apontando que a
convivéncia em ambientes sociais € inevitavel em cidades menores. Por vezes, ha
mudancas sutis de comportamento apds uma decisao judicial — como um olhar
desviado ou a interrupcao de um cumprimento habitual —, o que é interpretado
com naturalidade.

Os magistrados ressaltam, no entanto, que esse tipo de ocorréncia nao interfere na
atuacaoprofissional.Emcasosespecificos,quandooconviviosocialpodecomprometer
a imparcialidade, € comum a autodeclaracao de suspeicao, preservando a confianca
na atuacao judicial.

O equilibrio entre a complexidade do trabalho e a serenidade de uma cidade
interioranatornaSetelLagoasumexemplodecomarcaqueoferece,simultaneamente,
desafios institucionais e qualidade de vida pessoal. A visita da Amatra3 reforca o
COMpPromisso com a escuta ativa e o fortalecimento dos vinculos entre os colegas da
magistratura mineira.
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Desafios especificos

Comlocalizacaoestratégica— proximaaBeloHorizonteeaoAeroportolnternacional
de Confins —, Sete Lagoas vem se consolidando como um importante polo regional.
O municipio atrai investimentos crescentes nas areas industrial, comercial e
educacional (com diversas universidades e centros de formacao), sendo motor de
uma jurisdicao dinamica e de alta complexidade. As Varas do Trabalho da comarca
lidam cotidianamente com demandas relevantes, especialmente envolvendo
motoristas, siderurgicas, grandes empresas e o comercio local.

Estilo combativo da advocacia exige postura firme do juiz

Os magistrados entrevistados percebem um perfil combativo na atuacao da
advocacia local, muitas vezes marcado por enfrentamentos durante as audiéncias.
Segundo relataram, esse estilo exige do juiz uma presenca ativa e segura. "Em Sete
Lagoas, o juiz nao pode ter medo. Tem que estar preparado para o enfrentamento
diario e adotar uma postura firme na conducao dos trabalhos”, afirmam, em
unissono, reforcando a necessidade de seguranca tecnica, equilibrio e autoridade
no exercicio da funcao.

Vivéncias marcadas por desafios de género e etarismo

As magistradastambemtrouxeramreflexdesimportantessobre o cotidianoforense
e social na cidade. Relataram episddios recorrentes de assédio moral e posturas
machistas, muitas vezes disfarcadas de desconfianca em relacao a idade ou ao
tempo de carreira. Comentarios velados, questionamentos sobre competéncia e
atitudes que testam constantemente a autoridade das juizas ilustram um cenario
gue ainda demanda enfrentamento institucional e solidariedade entre os pares.

Vulnerabilidade no interior: seguranca e apoio institucional

Outro ponto debatido com seriedade foi a vulnerabilidade estrutural das Varas
do interior. Os relatos apontam para a necessidade de um olhar mais atento do
Tribunalemrelacao as condicdes de seguranca e apoio oferecidas aos magistrados
e servidores que atuam fora dos grandes centros. A auséncia de estrutura

AMATRA3/DIVULGACAO
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adequada e suporte fisico-institucional pode aumentar a sensacao de exposicao
e de fragilidade no exercicio da funcao.

Sete Lagoas como verdadeira escola da magistratura

Apesar das dificuldades, o sentimento coletivo é de que Sete Lagoas representa
uma experiéncia formadora, intensa e enriquecedora. O volume expressivo de
processos e a diversidade das demandas criam um ambiente que contribui para o
amadurecimento profissional. “Trabalhar em Sete Lagoas o prepara para atuar em
qualquer lugar”, sintetizou uma das juizas.

Nesse contexto, os magistrados tambéem refletiram sobre o conceito de
imparcialidade — tao valorizado na formacao inicial da carreira. “Com o tempo,
VOCE percebe que nao precisa fazer esforco para ser imparcial. A imparcialidade
se torna parte de vocé. Ela vem com a maturidade profissional, de forma natural e
organica”, explicou uma das entrevistadas.

Rotina

Em Sete Lagoas, os desafios da jurisdicao sao contrabalancados por uma rotina de
vida mais leve, fator valorizado por muitos magistrados que optam por permanecer
na cidade. A mobilidade urbana facilitada, o custo de vida acessivel e a proximidade
com Belo Horizonte — e com 0 aeroporto — tornam o municipio especialmente
atrativo para quem busca conciliar exigéncia profissional com qualidade de vida.

Essa configuracao permite uma gestao mais eficiente do tempo. O que se perde, nas
capitais, comlongos deslocamentos, em Sete Lagoas se converteemdisponibilidade
para atividades delazer, saude, estudo ou convivio familiar. Essa vantagem cotidiana
é, frequentemente, apontada como um diferencial relevante para o bem-estar e a
produtividade dos magistrados.

No entanto, a realidade da jurisdicao exige atencao. Ao assumirem a titularidade
Ou a substituicao nas Varas do Trabalho da cidade, alguns magistrados perceberam
a necessidade de reestruturar praticas administrativas ja cristalizadas. Entre os
principais desafios, destacam-se a alta demanda processual, o quadro de servidores
reduzido.

AMATRASIDVULGACRO A experiéncia revelou que 0 sucesso da
' gestdo passa por um trabalho continuo
de conscientizacao e reconfiguracao
da equipe. A orientacdao compartilhada
entre os colegas é clara: ao identificar
dificuldades estruturais ou operacionais,
O juiz nao deve hesitar em buscar apoio
— seja na Administracao do Tribunal,
na Diretoria do Foro ou na propria
Amatra3. A atuacdo dialogada, articulada
e transparente é essencial para garantir
gue a prestacao jurisdicional continue
eficaz, humana e sustentavel.
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Fortes lacos

Um dos diferenciais mais notaveis da magistratura no interior & a proximidade
entre colegas e servidores, que cria um ambiente de convivéncia marcado pelo
respeito, pelasolidariedade e pela troca constante de experiéncias. Em Sete Lagoas,
essa cultura de coleguismo se traduz em colaboracao pratica entre juizes titulares,
auxiliares e integrantes do quadro movel, com impacto direto na qualidade da
jurisdicao.

A uniformizacdao de despachos e entendimentos, especialmente em processos
envolvendo grandes empresas, é percebida como uma estratégia essencial para
garantir seguranca juridica e coeréncia institucional. Nesse contexto, o dialogo
permanente entre os magistrados contribui para uma atua¢ao mais harmonica,
coesa e sensivel as particularidades regionais.

O acolhimento por parte dos servidores e dos diretores também foi apontado
como um fator determinante na adaptacdao dos magistrados recém-chegados,
especialmentenacurvainicialdeaprendizado. Arelacdao proximacom ossecretarios
de audiéncia, por exemplo, foi mencionada como um diferencial que potencializa a
seguranca e a fluidez nas sessoes, além de fortalecer o vinculo de confianca entre
0s integrantes da equipe.

Essa convivéncia, que ultrapassa o campo tecnico, cria uma atmosfera de
pertencimento e apoio mutuo, reforcando a ideia de que a magistratura no interior
Nnao € apenas um exercicio de jurisdicao — é tambeém uma vivéncia comunitaria
gue humaniza, aproxima e sustenta.

Juntos somos mais fortes

Em Sete Lagoas, o suporte daAmatra3 éreconhecidocomoumalicercefundamental
para enfrentar o isolamento e os desafios inerentes a carreira na magistratura do
interior. Em diversas situacdes, a atuacao da Associacao foi decisiva ao oferecer
nao apenas respaldo juridico, mas também uma rede de acolhimento e protecao
institucional. Seu papel ultrapassa o contencioso: envolve escuta ativa, mediacao
administrativa e o cuidado de transformar demandas individuais em pautas
coletivas, resguardando os envolvidos. Como bem resumiu uma das juizas: “A
Amatra3 tira aquela figura solitaria do juiz".

Durante o encontro, surgiram propostas para a realizacao periddica de iniciativas
semelhantes, que funcionem como espacos de troca, escuta e construcao coletiva.
Reunir magistradas e magistrados em ambientes de confianca mutua permite
discutir temas sensiveis, compartilhar vivéncias e fortalecer o espirito associativo.
Encontros como esse, afirmaram, contribuem para uma magistratura mais unida,
saudavel e comprometida com o aprimoramento constante.
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POSSES NO TRT3

AMATRA3/DIVULGACAO

Posse do novo
Desembargador Mauro
César Silva no TRT-MG
conta com a presenca da
Amatra3

Nodia10desetembro,ojuizMauroCésarSilvatomoupossecomodesembargador
do Tribunal Regional do Trabalho da 3? Regidao, em cerimOnia marcada por
homenagens e significativas demonstracdes de apreco de colegas e autoridades.
Sua promocao, pelo critério de antiguidade, preenche a vaga decorrente da
aposentadoria do desembargador José Murilo de Morais.

A Amatra3 esteve representada por sua presidente, juiza Anaximandra Abreu,
gue destacou a trajetoria exemplar do novo desembargador. Em suas palavras, a
promocao reflete uma carreira construida com seriedade, dedicacao e profundo
compromisso com a Justica do Trabalho — valores que o magistrado sempre
honrou ao longo de sua atuacdo na 3° Regiao.

A Associacdao congratula o desembargador Mauro César Silva pela merecida
ascensao e deseja éxito nesta nova etapa de sua vida jurisdicional.
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AMATRA3/DIVULGACAO

Amatra3 prestigia posse
do novo juiz substituto
do TRT-MG

Em cerimoOnia realizada no Gabinete da Presidéncia do TRT-MG, no dia 29 de
outubro, o magistrado Caio César Soares Godinho tomou posse como juiz do
trabalho substituto da 3 Regiao, apos permuta com a juiza Cintia Barbosa Vianna
Peixoto, que passou a integrar o TRT da 1¢ Regidao. Ambos sao egressos do 2°
Concurso Nacional Unificado da Magistratura.

A Amatra3 esteve representada na solenidade por sua presidente, juiza
Anaximandra Abreu, que deu as boas-vindas ao novo colega, destacando o
compromisso da entidade com o acolhimento e a integracao dos magistrados
recem-chegados a 3% Regiao e reforcando o papel institucional no fortalecimento
da magistratura trabalhista mineira.

SIGA AAMATRA3 NO INSTAGRAM

NOTICIAS, DICAS E ATUALIZACOES

CLIQUE AQUI
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GASTRONOMIA

Almoco na Sede da Amatra3

No dia 11/07/25, realizou-se um delicioso almoco
por adesao na sede da Amatra3.

Os chefs do dia foram os colegas Ricardo Marcelo
e Orlando Tadeu, que nos brindaram com uma
magnifica paella.

Ricardo Marcelo partiu de uma receita que ja
conhecia,masdeuseutoqueespecial,apresentando
suaversaoda paelladefrutos domar, aValenciana.

A seguir, compartilhamos a receita. Mas, como diz o préprio Ricardinho: “Faco
tudo na bistunta. Aprendi a base, depois 0 resto vou na intuicao”.

Ainda assim, reproduzimos aqui uma versao organizada, que serve
aproximadamente 16 pessoas.

Ingredientes

500 g de anéis de lula

500 g de camarao rosa (tamanho P)

400 g de camarao sete-barbas (tamanho G)
500 g de polvo

250 g de mexilhao

500 g de pescada amarela

250 g de cabeca de lula

400 g de camarao grande com rabo (para
decorar)

Modo de preparo

20 g de tempero para paella

4 tomates maduros
. ~ Em uma paellera ou cacarola grande, aqueca o
1 pimentao verde, 1 vermelho e 1 amarelo , ,
. . azeite de oliva.
(picados; reservar algumas tiras para decorar) ,
Acrescente a cebola picada, o alho, a lula e o

1 cabeca de alho
. polvo, e refogue bem.
Azeite

Sal
100 g de ervilha congelada

Junte o camarao sete-barbas, o camaraorosa, o
mexilhdo, a pescada e o sal, mantendo o refogado.

. . Adicione os tomates e os pimentdes picados, o
Meio maco de salsa picada :
. _ . tempero para paella e misture.
Meio macgo de cebolinha picada :
. . Acrescente o tomate pelati.
Meio maco de coentro picado .
. Coloque o arroz parboilizado, espalhando-o

1 lata de tomate pelati
) N pela panela sem mexer.

5 xicaras de arroz parboilizado , . , ,
B Despeje o caldo de camarado até cobrir todo o

Casca do camarao para o caldo , , . ,
. arroz. Cozinhe por 30 minutos, adicionando mais

(preparar 1,5 litro de caldo com as cascas)

caldo se necessario.

Na metade do cozimento, comece a decoracdo:
distribua os camardes grandes, as tiras de
pimentdo e a ervilha.

Finalize com salsa, cebolinha e coentro picados.

Desligue o fogo e cubra com papel-aluminio

por 10 minutos antes de servir.

1"


https://portal.trt3.jus.br/internet/conheca-o-trt/comunicacao/galerias-de-fotos/posse-juiz-substituto-guilherme-magno-martins-de-souza-25-02-2025
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24° EMAT

Cultura, Identidade e Justica em foco no
encontro da magistratura trabalhista mineira

AMATRA3/DIVULGACAO

24° EMAT
. CULTURA QUE INSPIR" ..., .
@5 JUSTICA QUE HUMANIZ:

= e
: :F.q ¥ rﬂii ‘;_i.irm;;ﬂ

Realizado em Porto de Galinhas (PE), 0 24° Encontro dos Magistrados da Justica do
Trabalhoda3?Regidao (EMAT)reuniujuizes, juizasefamiliaresemumeventomarcado
pelareflexao sobre o papel da cultura na construcao da justica. Com o tema“Cultura
que inspira, justica que humaniza”, o encontro propos um olhar ampliado sobre a
identidade, amemoria e a atuacao judicial em tempos de profundas transformacdes

sociais.

A cerimOnia de abertura, realizada na noite de quinta-feira, contou com a presenca
da presidente da Amatra3, juiza Anaximandra Abreu; da presidente do TRT da 3°
Regiao, desembargadora Denise Alves Horta; do vice-presidente da Anamatra,
juiz Marco Aureélio Marsiglia Treviso; e do presidente da Amatra6, juiz Rafael Vall

Nogueira.

Emseudiscurso, apresidente da Amatra3 destacou que o direito,assimcomoaartee
os costumes, éum produto culturalquereflete osvaloresdeumasociedade.“AJustica
do Trabalho existe porque a vida, por si so, nem sempre garante dignidade. Nosso
oficio € completar essa vida, oferecendo reconhecimento, respeito e humanidade”,

afirmou.

O momento cultural da noite ficou por conta da emocionante aula-espetaculo “Na
Trilha do Mestre”, conduzida por Joao Suassuna, neto do escritor Ariano Suassuna,

12
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gue encantou o publico com reflexdes sobre arte, identidade e brasilidade.

Na manha seguinte, o tradicional “Café com os Presidentes” promoveu dialogo
entre os associados e os dirigentes do Tribunal Regional do Trabalho da 3% Regiao,
da Amatra3 e da Anamatra, em um espaco de escuta ativa, esclarecimentos e troca
de experiéncias, fortalecendo os vinculos associativos e institucionais.

O encontro foi marcado por debates produtivos, esclarecimentos de duvidas e
trocas de experiéncias, com ampla participagao dos associados. Foram discutidos
temas do cotidiano da magistratura, do campo associativo e do ambiente
institucional, reafirmando a relevancia do EMAT como espaco de coleguismo e
construcao coletiva.

AMATRA3/DIVULGACAO AMATRA3/DIVULGACAO
|

94° EMAT
*. CULTURA QUE INSPIR®
Jusm;n QIJE HUMANIZE

e Enntel

SE"

O 24° EMAT reafirmou o compromisso da Amatra3 com a valorizacdo da
magistratura, o debate critico e a formacao humanista, ao reunir a comunidade
juridica em torno de um tema que nos convida a acao: uma justica mais sensivel,
conectada com a cultura e com os valores sociais do trabalho.

@ CLIQUE E ACESSE A GALERIACOMPLETA

24° EMAT

CULTURA QUE INSPIRA,
JUSTICA QUE HUMANIZA

2UWAMATRAS

Associagio dos Magistrados da Justica do Trabalho da 3° Regido

N
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NOTICIAS TRT3

Justica do Trabalho mineira da inicio a 20° Semana Nacional da Conciliagcao

Asolenidadedeaberturada20®SemanaNacionaldaConciliacaofoirealizadanoPlenario
2 do Edificio-Sede do TRT-MG, marcando o engajamento da Justica do Trabalho mineira
na mobilizacao nacional pelo dialogo e pela pacificacao social. Com o slogan “Conciliar
é legal”, o evento reforcou a tradicao conciliatéria da JT e sua vocacao para a solucao
célere e consensual dos conflitos trabalhistas.

A Amatra3 esteve presente no evento, representada pelo seu vice-presidente, juiz
Washington Timoteo Teixeira Neto, reiterando o compromisso da entidade com a
valorizacao de praticas que favorecem a efetividade da jurisdicao e promovem maior
acesso a justica. A presenca ativa da associacao reforca a importancia do movimento
associativo no fortalecimento de iniciativas que aproximam o Judiciario da sociedade.

@ Leia a matéria completa

Nova administracao do TRT-MG é eleita com forte presenca feminina

O Tribunal Pleno do TRT-MG elegeu, em sessao extraordinaria realizada no dia 9 de
outubro, a nova administracao daJustica do Trabalho mineira para o biénio 2026/2027.

A composicao eleita, que toma posse neste més de dezembro, sera liderada pelo
desembargador Sebastiao Geraldo de Oliveira e contara com expressiva participacao
feminina: trés magistradas assumirao cargos estratégicos. Sao elas: Maria Cecilia Alves
Pinto (2° vice-presidente), Maristela iris da Silva Malheiros (corregedora) e Maria Cristina
Diniz Caixeta (ouvidora e ouvidora da mulher).

Durante a sessao, a presidente da Amatra3, juiza Anaximandra Katia Abreu Oliveira,
parabenizou os eleitos e desejou uma gestao exitosa, ressaltando o compromisso da
entidade com o fortalecimento da Justica do Trabalho e com o apoio institucional a
nova administracao.

@ Leia a matéria completa

Singespa debate os desafios contemporaneos da Justiga do Trabalho

A 16?2 edicao do Sistema Integrado de Gestao Judiciaria e de Participacao da 1?2 Instancia
(Singespa) promoveu importantes debates no TRT-MG sobre cooperacao judiciaria,
pejotizacdo e a disputa interpretativa em torno da competéncia da Justica do Trabalho.
Realizado na Escola Judicial, o evento reuniu magistrados e especialistas em uma
programacao intensa e reflexiva.

A Amatra3 teve participacdao ativa, com presenca da presidente Anaximandra Katia
Abreu Oliveira na mesa de abertura, ocasiao em que destacou a conquista associativa
gque garantiu aosjuizes o direito aformacao durante o periodo do evento, umademanda
historica da categoria. O vice-presidente da entidade, juiz Washington Timoteo Teixeira
Neto, integrou uma das mesas de debate, trazendo importante contribuicao sobre os
riscos da pejotizacdo e seus impactos previdenciarios e econdmicos.

@ Leia a matéria completa
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Semana da Execucao Trabalhista reforca compromisso da Justica com a
efetividade

OTRT-MGpromoveua 152SemanaNacionaldaExecucaoTrabalhistacom programacao
intensavoltada a efetivacdao de direitos ja reconhecidos em juizo. A abertura do evento,
realizada na 282 Vara do Trabalho de Belo Horizonte, reuniu magistrados, servidores
e representantes de entidades ligadas a Justica do Trabalho.

A Amatra3 esteve presente a solenidade reforcando seu papel de parceira institucional
na valorizacao das acbes que promovem a cidadania e a dignidade por meio da
efetiva entrega da prestacao jurisdicional. A participacdao da entidade reafirma seu
compromisso com iniciativas que impulsionam uma Justica do Trabalho resolutiva,
especialmente naetapadaexecucao, momentoemqueadecisaojudicial setransforma
em realidade concreta para o trabalhador.

Com o lema “Execucao que transforma, Justica que realiza”, a campanha busca
novamente posicionar Minas Gerais como referéncia nacional em efetividade, com
apoio decisivo de magistrados, servidores e entidades comprometidas com os valores
sociais do trabalho.

@ Leia a matéria completa

Juiz de Fora ganha novo Cejusc e refor¢a interiorizacdo da cultura da
conciliagcao

Com a presenca de diversas autoridades, o TRT-MG inaugurou o Centro Judiciario de
Solucao de Conflitos e Cidadania (Cejusc-JT) em Juiz de Fora, ampliando a politica de
interiorizacao da conciliacao. A nova unidade é a quarta instalada no interior de Minas
e atendera, além da cidade-sede, outros 25 municipios da regiao da Zona da Mata.

A presidente da Amatra3, juiza Anaximandra Katia Abreu Oliveira, marcou presenca na
solenidade, reforcando o apoio da associacao a difusao de praticas que promovamuma
Justica mais célere e humanizada. Em sua fala, destacou que o novo centro simboliza
0 esfor¢co continuo do TRT mineiro em aproximar a Justica do cidadao, valorizando
solucdes consensuais e o fortalecimento dos lagos comunitarios.

@ Leia a matéria completa
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Magistrados assumem novas jurisdicoes em cerimonia marcada por
conquistas associativas

Dezoito magistrados tomaram posse em novas jurisdicdes durante solenidade
realizada no Plenario 5 do TRT-MG, fruto do mais recente processo de remoc¢ao e
promocao global. O novo modelo, que tem permitido maior celeridade e abrangéncia
nos deslocamentos, foi uma conquista significativa da Amatra3, destacada na ocasiao
pela presidente da entidade, juiza Anaximandra Katia Abreu Oliveira.

Alem de participar da cerimOnia, a magistrada também foi uma das envolvidas no
processoderemocao, assumindonovajurisdicaona3?VaradoTrabalhode Sete Lagoas.
Em sua fala, destacou os avanc¢os da remocao global como resultado direto do dialogo
construtivo entre a associacao e o Tribunal, ao proporcionar melhores condi¢Oes de
trabalho e qualidade de vida para os juizes e suas familias.

@ Leia a matéria completa

Inaugurada a nova unidade do Forum Trabalhista de Belo Horizonte

O TRT-MG entregou a comunidade juridica mineira a segunda unidade do Forum
Trabalhista de Belo Horizonte, localizada na Rua Paracatu, n® 304, com estrutura
moderna, acessivel e sustentavel. Anova sede abrigara as varas do trabalho de numero
25 a 48, além de diversos setores administrativos e o Cejusc de 1° Grau.

A presidente da Amatra3, juiza Anaximandra Katia Abreu Oliveira, participou ativamente
das discussdes que viabilizaram o novo espaco, destacando o empenho da associa¢ao
em garantir melhores condicdes de trabalho para magistrados e servidores. Durante
a solenidade, ela ressaltou a importancia da obra para a qualidade da prestacao
jurisdicional e para a valorizacao da magistratura.

@ Leia a matéria completa

Associado, veja como é simples solicitar assisténcia juridica pelo nosso site

1. Acessar www.amatra3.com.br 4. Clicar em Assisténcia Juridica
2. Clicar em area do associado 5. Clicar em Nova Assisténcia

3. Utilizar login (CPF) e sua senha 6. Preencher formulario com descricao
dos fatos e o pedido, anexar documentos
relacionados e clicar em enviar.

Requerida a assisténcia juridica, caso verificada a urgéncia, a presidéncia
defere liminarmente, “ad referendum” da Diretoria Executiva, aps o
parecer do Conselho de Disciplina, Etica e Prerrogativas (CDEP).

Deferida a assisténcia, a secretaria da Amatra3 comunica o deferimento
a0 juridico e a(o) associada(o) para os contatos necessarios, além de
cientificar a diretoria de assuntos Juridicos e Legislativos.
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INAUGURADA NOVA SALA DE CONVIVENCIA DOS
MAGISTRADOS “JUIZ MARCELO ALVES MARCONDES
PEDROSA” NO FORUM DE BH

AMATRA3/DIVULGACAO
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No dia 29 de outubro, foi inaugurada a Sala de Convivéncia dos Magistrados
“Juiz Marcelo Alves Marcondes Pedrosa”, localizada na Unidade 2 do Férum
Trabalhista de Belo Horizonte. O espaco foi criado com o objetivo de fortalecer
0s lacos humanos entre os magistrados e promover momentos de acolhimento
e integracao.

A cerimbnia, marcada pela emocao e pelo espirito de homenagem, contou com
a presenca de magistrados, familiares, da presidente do TRT-MG e da presidente
da Amatra3, juiza Anaximandra Abreu, que ressaltou o carater coletivo da escolha
do nome da sala: “A escolha foi aprovada por unanimidade pela diretoria e
recebeu grande acolhida entre os associados. Uma justa homenagem a quem
tanto valorizava a convivéncia e o espirito de coleguismo entre os magistrados”.

OjuizMarceloMarcondes, falecidoem 2019, eraamplamentereconhecido porsua
postura acessivel, espirito participativo e dedicacao a construcao de um ambiente
de trabalho fraterno. Sua memoria foi reverenciada por familiares, amigos e
colegas, emespecial pelajuizaFlavia Cristina Souza dos Santos Pedrosa, esposado

AMATRA3/DIVULGAGCAO

juiz Marcelo Pedrosa, que compartilhou
L um emocionante relato sobre o legado
': | :‘J do homenageado: “Ninguém valorizava

) mais a convivéncia do que o Marcelo.
Ele adorava conviver, estar junto, jogar
conversa fora. Era um prazer para ele
estar junto, conversar com os colegas,
ele valorizava especialmente os nossos
espacos na Amatra. Que tenhamos aqui
uma convivéncia muito fraterna e alegre,
como era com o Marcelo”.

@ CLIQUE E ACESSE A GALERIACOMPLETA
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POSSE CSJT

Denise Alves Horta
Desembargadora

Amatra3 prestigia a posse da desembargadora Denise Alves
Horta como representante da Regiao Sudeste no CSJT

A Amatra3 acompanhou, em Brasilia, a posse da presidente do TRT-MG,
desembargadora Denise Alves Horta, como nova representante titular da Regiao
Sudeste no Conselho Superior da Justica do Trabalho (CSJT). A cerimdnia ocorreu no
dia 27 de outubro de 2025, durante a 82 Sessao Ordinaria do Conselho, consolidando
a presenca da magistratura mineira no 6rgao maximo de gestao administrativa da
Justica do Trabalho.

A ascensao da desembargadora ao CSJT teveinicio em 27 de agosto, quando foi eleita
representante da Regiao Sudeste durante a 62 reuniao do Colégio de Presidentes e
Corregedores dos Tribunais Regionais do Trabalho (Coleprecor), realizada na sede do
Tribunal Superior do Trabalho, também em Brasilia. Na ocasido, Denise Alves Horta
afirmou sentir-se honrada com a missao e esta ciente da imensa responsabilidade
de representar a regiao Sudeste no CSJT.

A magistrada assume a vaga decorrente da aposentadoria do presidente do TRT-R],
desembargador Cesar Marques Carvalho. Durante a posse no CSJT, Denise Alves
Horta agradeceu pelo apoio institucional recebido, destacando o trabalho de sua
equipe, do juiz auxiliar da Presidéncia do TRT-MG, Renato de Paula Amado, e da
Amatra3, que se deslocou a Brasilia para acompanha-la neste momento simbadlico.

A solenidade reuniu integrantes da alta | 'J 7
administracao da Justica do Trabalho. O

presidente do CSJT e do Tribunal Superior
do Trabalho, ministro Luiz Phillipe Vieira de
Mello Filho, e o corregedor-geral da Justica
do Trabalho, ministro José Roberto Freire
Pimenta, ambos oriundos do TRT-MG,
ressaltaram o orgulho de ver o regional
mineiro novamente representado no
Conselho. Em nome da Anamatra, o vice-
presidente, juiz Marco Aureélio Marsiglia
Treviso, também magistrado da 3° Regiao,

prestou homenagem a nova conselheira.

CON SELHEIRA
DENISE ALVES HORTA

A presenca da Amatra3 celebra a eleicao e
a posse da desembargadora Denise Alves
Horta e reafirma seu apoio as iniciativas
que valorizam a magistratura e ampliam
a representatividade da 3% Regiao nos
espacos  estratégicos do Judiciario
Trabalhista.
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POSSE NO STF

AMATRA3/DIVULGACAO
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Amatra3 prestigia posse do ministro Edson Fachin na Presidéncia
do STF

Em cerimOnia realizada em 29 de setembro, o ministro Edson Fachin assumiu a
Presidéncia do Supremo Tribunal Federal (STF) e do Conselho Nacional de Justica
(CNJ) para o biénio 2025/2027. Na mesma ocasiao, o ministro Alexandre de Moraes
foi empossado como vice-presidente da Corte.

Asolenidade,quereuniuautoridadesdosTrésPoderesdaRepublica,foimarcadapor
discursos que reafirmaram o papel do STF como guardiao da ordem constitucional,
da previsibilidade juridica e da harmonia institucional.

Em seu pronunciamento, o ministro Edson Fachin enfatizou a importancia de uma
magistratura independente e valorizada, sinalizando uma gestao pautada pelo
dialogo, pela racionalidade e pelo equilibrio. “O pais precisa de previsibilidade nas
relacOes juridicas e de confianca entre os Poderes. Ao Supremo Tribunal Federal
cabe garantir, com serenidade, a ordem constitucional”, afirmou o novo presidente
da Corte.

A Amatra3 esteve presente na cerimonia, representada pelo vice-presidente, juiz
Washington Timoteo Teixeira Neto, reiterando o compromisso da entidade com os
principios democraticos e com o fortalecimento da magistratura nacional.
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POSSE NO TST

TST/DIVULGAGAO
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TST empossa nova gestao: ministros mineiros lideram Justica
do Trabalho no biénio 2025/2027

O Tribunal Superior do Trabalho iniciou, no dia 25 de setembro, um novo ciclo
administrativo com a posse dos ministros Luiz Philippe Vieira de Mello Filho,
Guilherme Augusto Caputo Bastos e José Roberto Freire Pimenta, que assumem,
respectivamente, a Presidéncia, a Vice-Presidéncia e a Corregedoria-Geral daJustica
do Trabalho para o biénio 2025/2027.

Naturais de Minas Gerais, 0s trés ministros chegam a direcdao da Corte em um
contexto desafiador para o mundo do trabalho, marcado por mudancas estruturais
nas relacdes laborais e pela necessidade de constante atualizacao institucional.
A nova gestao assume o compromisso de fortalecer a Justica do Trabalho como
espaco de dialogo, protecao social e inovacao.

A cerimoOnia de posse, realizada no Plenario Ministro Arnaldo Sussekind, contou
com a presenca de altas autoridades dos Trés Poderes, incluindo o presidente da
Republica e os presidentes do STF, do TSE, da Camara dos Deputados e da OAB.

O evento tambeém foi marcado pela despedida do ministro Aloysio Corréa da Veiga,
gue se aposentou apos 44 anos de dedicacao a magistratura trabalhista, sendo 27
deles como ministro do TST.

A Amatra3 esteve presente a solenidade representada por sua presidente, juiza
Anaximandra Abreu, e pelo vice-presidente, juiz Washington Timoteo Teixeira Neto,
gue prestigiaram a posse dos ministros mineiros com orgulho e reafirmaram o
apoio institucional da entidade aos novos dirigentes do TST.
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CONVERSA ENTRE
PRESIDENTES

Transicao que fortalece: duas
gestoes, um sO proposito para
a Amatra3

A entrevista que celebra continuidade, maturidade
institucional e uma parceria construida no dialogo e
na confianca.

A Amatra3 inicia um novo capitulo. Mas, antes que ele se abra por completo, dois
protagonistas se sentam a mesa para revisitar uma trajetéria que, embora vivida
por cada um sob perspectivas préprias, se entrelaca em pontos fundamentais: a
defesa da magistratura, o compromisso com a coletividade e o desejo de ver a
associacao cada vez mais forte, unida e ativa.

A conversa entre Anaximandra Abreu, presidente que encerra sua gestao, e
Washington Teixeira, presidente eleito para o biénio 25/27, nao é apenas uma
entrevista. E o retrato de uma relacdo construida com respeito mutuo, afinidade
natural e senso de missao compartilhado.

Duas trajetdrias, uma mesma vocacao para o associativismo

As trajetdrias de Anaximandra e Washington se formam com base em experiéncias
diferentes, mas convergem exatamente no ponto onde nasce o associativismo: o
entendimento de que a magistratura € mais forte quando se age em conjunto.

Anaximandra relembra sua entrada no movimento associativo durante o debate
sobre a sub-regionalizacdo — tema que exigia estudo, articulacao e dialogo
constante. “NOs sozinhos nao somos nada. O associativismo é o que nos acolhe,
nos representa e nos une”, resume ela, com a autoridade de quem viveu o que diz.

Seuenvolvimentofoicrescendode maneiranatural. Passou pelasareasde Qualidade
deVida, Diretoria Social e Conselhodo CDEP. Foram oito anos de dedicacdao continua,
com forte senso de colaboracao e escuta, que culminaram em sua presidéncia.

Ja Washington percorreu outro caminho: viveu a experiéncia associativa na
Advocacia-Geral da Uniao (ANAUNI) antes de ingressar na magistratura. Em
Minas, encontrou, na Amatra3, um ambiente plural e acolhedor. “Os eventos tiram
a gente do isolamento da magistratura. E ali que compartilhamos alegrias, angustias
e fortalecemos lacos”, afirma.
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Da parceria ao modelo de gestao: confianca como eixo central

O quesustentou a atual gestao nao foiapenastrabalho, masaformadetrabalhar.
Ha um tipo de cumplicidade que naturalmente se estabelece entre presidente
e vice quando ambos partilham o mesmo senso de proposito. Mas, no caso de
Anaximandra e Washington, isso vai alem. “O Washington foi minha base de
sustentacao”, ela afirma com firmeza e sem formalidades.

Washington complementa com a mesma naturalidade: “A gente lida com ideias
e com pessoas. Divergéncias acontecem, mas nunca houve ruido. Sempre
foi um ambiente respeitoso, acolhedor e muito leve”.

Essa harmonia se refletiu nas articulagdes com o TRT-MG, na conducao de crises
e no dia a dia da Amatra3. O resultado foi uma transicao institucional madura,
sem rupturas — marcada pela continuidade qualificada.

Uma gestao desafiadora, feita de escuta e acao

O atual biénio exigiu atencao, coragem e sobretudo sensibilidade. A quebra da
paridade entre ativos e aposentados foi, talvez, o tema mais delicado enfrentado
pela diretoria. “O paradigma mudou, e tivemos que aprender a lidar com
esse novo cenario”, lembra Anaximandra.

Foram inumeras reunides, discussdes técnicas, interlocucdes com o setor
de pagamento, debates sobre ATS, pedidos administrativos, intermediacdes
informais, explicacdes individuais a associados e a busca de solu¢des sempre
dentro das possibilidades institucionais.

Washington, que também acompanhou de perto essa jornada, reforca: “Existem
guestoes que dependem do Congresso, de Brasilia. Mas tudo aquilo que
esta ao alcance da Amatra3, nos fazemos. Associativismo é atividade de
meio: entregamos o melhor esforco possivel”.

O esforco também se traduziu no expressivo numero de 132 assisténcias
juridicas, que revelam o cuidado com cada colega em momentos criticos.

Além disso, outro tema ocupou espaco central na gestao: a litigancia predatoria.
Washington dedicou estudo, articulacdao e presenca ativa nessa frente. “A
litigancia predatoéria desrespeita o sistema de justica e afeta a saude dos
colegas. A Amatra3 nao pode ficar inerte”.

AMATRA3/DIVULGACAO

A atuacao conjunta resultou em:

* notas técnicas relevantes;

« participacao em excecoes de suspeicao;
* acoes institucionais com o TST e 0 CNJ;
* repercussao positiva nacional sobre o

tema.
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Modernizacao que profissionaliza e aproxima

A gestao atual consolidou mudancas estruturais que tornaram a Amatra3 mais
eficiente, moderna e conectada.
Entre os avancos:

» implantacdo do sistema financeiro Conta Azul, que trouxe mais seguranca
e precisao;

» reestruturacao completa da comunicacao institucional, ampliando a
presenca digital e padronizando a identidade visual;

« revista digital interativa, dinamica e integrada ao formato atual de
CoONsSuMo;

* apoio a reorganizacao do Forum Trabalhista de Belo Horizonte;

» melhorias nas condicdes de trabalho para magistrados lotados tanto na
Goitacazes quanto na Paracatu.

Essa modernizacao nao foi apenas técnica. Ela refletiu um pensamento
institucional: estar mais proximo, comunicar melhor, facilitar a vida dos
associados e fortalecer aimagem da Amatra3s.

Presenca institucional e respeito construido no dialogo

Ao longo da conversa, os dois mencionam reiteradamente a boa relacao com
a administracdao do TRT-MG e com os desembargadores, algo que ndo se
conquista por acaso. Anaximandra recorda: “Sempre tivemos espaco de fala
e acolhimento. Cada vez que precisavamos nos posicionar no pleno ou no
orgao especial, éramos ouvidos com respeito”.

Houve tambem aproximacao com AMAGIS e AJUFEMG, que abre portas para
projetos conjuntos, especialmentenaareaesportivaesocial.E,noplanonacional,
aforteconexaocomaAnamatraeapresencaexpressivade magistrados mineiros
no TST reforcam a projecao da Amatra3s.

Washington resume: “O dialogo abre caminhos. Quando as portas estao
abertas, a Amatra3 pode colaborar mais, representar melhor e proteger
de forma mais efetiva seus associados”.

O futuro sob o olhar de quem assume

Quando fala sobre o que vem pela frente, Washington oferece uma visao
tranquila, madura e realista. Ele repete uma expressao que se tornou simbolo
dessa transicao: o voo de cruzeiro. “O voo de cruzeiro continua. Turbuléncias
existem, mas estamos preparados para enfrenta-las com serenidade”.

Entre suas prioridades estdo:

» aprofundar acdes voltadas aos aposentados;

« seguir firme no combate a litigancia predatoria;

+ fortalecer prerrogativas e assisténcia juridica;

* buscar avancos remuneratérios e garantir pagamentos de passivos;
« ampliar a aproximacao com AMAGIS e AJUFEMG;

* manter dialogo permanente com Anamatra, TST, CNJ e o TRT-MG;
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 cultivar o ambiente acolhedor e participativo que marca a Amatra3s.
O lema danova diretoria traduz essa esséncia: “Todos unidos, a Amatra3 sempre
presente”.

Quando a Amatra3 se torna casa

Ha palavras que ndo sao institucionalidade. Sao pertencimento. Anaximandra,
Com uma emoc¢ao que nao tenta disfarcar, diz: “Saio da diretoria, mas a Amatra3
nao sai de mim. Estarei sempre aqui, no que for necessario”.

Washington sorri e devolve com a mesma generosidade: “A Amatra3 somos nos.
Todos noés. Ativos, aposentados, cada associado faz parte dessa historia.
Seguimos juntos”.

Oclimanaoédeencerramento, masde continuidade.Naoharuptura, hapassagem.
Nao ha saida, ha permanéncia em outro papel. O espirito que move a Amatra3
desde sua origem: uma associacao que se constroi no coletivo, que acolhe, que
representa e que se reinventa enquanto caminha, de maos dadas com quem veio
antes, com quem constroi agora e com quem assumira 0s proximos passos.

A nova gestao comeca carregando ndao apenas diretrizes, mas afeto institucional. E
iSS0, mais do que qualquer ferramenta administrativa, € o que realmente fortalece
uma entidade.

“Todos unidos Amatra3 sempre presente”: o inicio de uma nova gestao

A Amatra3 iniciou um novo ciclo de gestao em uma cerimdnia marcada pela
unidao da classe. A chapa “Todos unidos Amatra3 sempre presente” tomou posse
e assumiu o comando da Associacao para o proximo biénio. Encabecada pelo Juiz
Washington Timoteo Teixeira Neto, a chapa foi eleita com 305 votos, refletindo o
apoio da magistratura regional. Os novos dirigentes ja estao em pleno exercicio
de suas funcoes, prontos para dar continuidade aos trabalhos e representar os
interesses da categoria.

4 )
Chapa: “Todos unidos Amatra3 sempre presente”

Presidente: Diretor de Magistrados Substitutos:
Washington Timoteo Teixeira Neto Luiz Felipe de Moura Rios
Vice-Presidente: Diretoria de Magistrados Aposentados e
Sandra Maria Generoso Thomaz Pensionistas:

Diretor Administrativo-Financeiro: Olivia Figueiredo Pinto Coelho

Fabiano de Abreu Pfeilsticker

Diretora Cultural: CDEP

Ana Carolina Simdes Silveira Henrique de Souza Mota

Diretora Social e Esportivo: Haydee Priscila Pinto Coelho de Santana
Renata Lopes Vale Ronaldo Anténio de Brito Junior

Diretora de Comunicacao Social:

Carolina Silva Silvino Assuncao

Diretora de Assuntos Juridicos e Legislativos:
Paola Barbosa de Melo

Conselho Fiscal

Lenicio Lemos Pimentel

Marcelo Palma Brito

Guilherme Magno Martins de Souza

\- J
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JOGOS NACIONAIS DAANAMATRAE
COPA INTEGRACAO BEACH TENNIS:

Amatra3 celebra conquistas e espirito
de equipe

AMATRA3/DIVULGAGAO

L iALAMLELARN ki

Durante a 15% edicao dos Jogos Nacionais da Anamatra, realizados em Salvador (BA),
a Amatra3 teve uma participacao de grande destaque, com atua¢does marcantes de
suas associadas e associados. Mais do que uma competicao esportiva, o evento foi
um verdadeiro encontro de integracao, celebrando valores essenciais a magistratura:
uniao, amizade, cooperacao e bem-estar.

Com entusiasmo, espirito coletivo e elevado desempenho técnico, os representantes
da 3% Regidao conquistaram resultados expressivos em diversas modalidades,
demonstrando que o compromisso com a exceléncia também se reflete fora do
ambiente de trabalho. O desempenho esportivo foi acompanhado por um forte
senso de equipe e pela alegria do convivio, que reforcaram os lacos entre colegas de
diferentes regides do pais.

A participacdao da Amatra3 reafirma o papel do esporte como ferramenta de
aproximacao, qualidade de vida e fortalecimento dos vinculos associativos — pilares
gue contribuem para uma magistratura mais integrada, saudavel e humanizada.

Destaques da Amatra3:

» Anaximandra Abreu - Bronze no ténis de mesa

» Geraldo Melo / Luiz Evaristo - Ouro no beach tennis

« Uilliam Carvalho - Prata no ténis, categoria geral

* Lucas Sa - Ouro nos 100 m livre e prata nos 50 m livre (natacao, 40/49 anos)
» Antonio Neves - Ouro nos 50 m peito e bronze nos 50 m livre (natacao, 60+)
» Bruno Rodrigues - Ouro na corrida de 10 km (40/49 anos)

» Geraldo Melo (Amatra3) / Cacio Manoel (Amatra21) - Prata no vOlei de praia
» Equipe AmatraA3 - Bronze no futebol

@ CLIQUE E ACESSE A GALERIA COMPLETA
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Além das medalhas, a associacao também se orgulhada premiacao especial recebida
pelo colegaJosué Silva Abreu, como atleta de melhoridade, um simbolo de vitalidade
e inspiracao.

Mais do que troféus, os Jogos Nacionais da Anamatra foram um momento de
promoc¢do de saude, lazer e lacos de fraternidade entre colegas, celebrando a
convivéncia entre magistrados de todo o Brasil.

AMATRA3/DIVULGACAO

Copa Integracao de Beach Tennis: Amatra3 em destaque

Magistradas e magistrados da Amatra3 marcaram presenca na Copa Integracao
de Beach Tennis, realizada no dia 28 de setembro. O evento, que teve como foco o
fortalecimento da convivéncia entre as associacdes da magistratura e do sistema
de justica, reuniu atletas em um clima de descontracdo e parceria. O evento foi
realizado em parceria com AMAGIS, AJUFEMG, AMMP, ADEPMG, APEMINAS e
APROMBH.

A Amatra3 obteve excelentes resultados nas quadras de areia e parabeniza todos
0s participantes pela garra, a dedicacao e o espirito de integracao que marcaram
a competicao.

Destaques da Amatra3 no torneio:

Campeas:

* Aline Queiroga e Thaisa Santana - Categoria B (feminino)
» Fernanda Bulhdes e Luciana Jacob - Categoria D (feminino)

Semifinalistas:
* Luiz Evaristo e Geraldo Melo - Categoria C (masculino)

* Liza Cordeiro e Manuela Boson - Categoria C (feminino)
» Aline Queiroga e Luiz Evaristo - Categoria Mista

@ CLIQUE E ACESSE A GALERIA COMPLETA
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HOMENAGENS
POSTUMAS

Dr. Darcio Guimaraes de Andrade

Darcio Guimarades de Andrade ingressou no TRT em 1974 e foi
promovido ajuiz Presidentedajuntade Conciliacao e Julgamento
de Jodao Monlevade. Em 1986, foi promovido, por merecimento,
para o cargo de Desembargador do Trabalho. Foi presidente da
Amatra3entreosanosde 1983 e 1985 evice-presidente no biénio
91/93. Aposentado desde 2002, faleceu no dia 04/11/2025.

Dr. Paulo Roberto Sifuentes Costa

Paulo Roberto Sifuentes Costaingressou naMagistraturaem 1980,
no cargo de Juiz do Trabalho Substituto. Em 1985, foi promovido,
pelo critério de merecimento, para o cargo de Juiz do Trabalho
Presidente da Junta de Conciliacao e Julgamento de Cataguases.
Em 1998, teve nova promoc¢ao por merecimento, para o cargo de
Desembargador do Trabalho. Foi presidente da Amatra3 entre
1991 e 1993 e participou do Conselho Deliberativo e Fiscal e do
Conselho de Recursos nos anos de 1993 a 1995. Aposentado
desde 2014, faleceu no dia 27/09/2025.
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EU INDICO
LIVRO [T}

il Por Stella Fiuza
Juiza Substituta do TRT-MG

O Colibri: uma obra-prima sobre o amor e a dor de existir

O livro conta a historia de Marco Carrera, um oftalmologista italiano que se casa com
a mulher que Ihe parece conveniente, mas que nao ama; que ama profundamente
outra mulher, aolongo de toda a suavida adulta, mas que lhe é indisponivel. Sua irma
se suicida enquanto ele era o responsavel por dela cuidar. Ele trai seu melhor amigo,
que havia salvado suavida. E viciado em jogo. Tem de cuidar dos pais, acometidos por
um cancer brutal. Desentende-se com unico irmao e eles se afastam definitivamente.
Sua unica filha, a quem ama profundamente, morre em um acidente inexplicavel e
ele tem, entdo, de criar a neta, cujo pai é desconhecido. E é ela, Miraijin, que significa
"o homem do futuro”, qguem Ihe da razdao nao apenas para seguir vivendo, mas para
fazé-lo com esperanca e otimismo.

Sim, esse breve resumo faz parecer que se trata de um livro tragico que fala apenas
de dor e luto, mas € um romance magnifico, comovente e belo.

O modo como Sandro Veronesi - ganhador do importante Prémio Strega - o escreve,
transitando entre passado, presente e futuro (os titulos dos capitulos indicam em que
ano estamos, com inicio em 1970 e, ao final, em 2030), € muito envolvente. Enquanto
iSO, a propria forma se modifica: as vezes lemos narrativa, as vezes dialogo puro,
cartas, poesia, e-mails, cartdes-postais. O efeito € manter o leitor sempre atento e o
levar a reconstruir a prépria vida como um mosaico.

Sim, trata-se de um autor premiado, no auge de sua carreira e com um estilo proprio
e potente, mas nao e so.

O querealmente captura € avastidao de temas tratados comintensidade e franqueza,
as questdes mais importantes da vida: os nos e os lacos nas relacbes de afeto, a
dor acachapante que as vezes nos toma de assalto, a incerteza que surge diante da
mudanca intrinseca a vida, a devastacao que emerge da morte de quem amamos, O
desejo sempre vacilante que nunca conhecemos bem, a forca que aflora, inesperada
até, quando achamos que nada resta, 0 amor que traz saude, coragem e alguma
felicidade nas horinhas de descuido, como ensinou Guimaraes Rosa.

Parafraseando Fernando Pessoa, viver nao é preciso.

Sandro Veronesi

; Foich E incerto, imensuravel, misterioso, mas é muito bonito
i
i

“Aproveitar a vida e suas dores"*,

*Livro lindissimo de Contardo Calligaris, com crénicas publicadas ao longo
de décadas no jornal Folha de Sao Paulo.

28



AMATRA EDICAO 27

Aasociachn dos Magistrados da Justica do Trabalho da 39 Reglao

EU INDICO
TURISMO

Mayanna da Silva Santos Souza e
« Lucienne Ferreira Oliveira Ventura

Juizas Substitutas do TRT-MG

Nossa primeiraviagem de férias na Magistratura foi desejada ha muito tempo. Afinal,
navida de concurseiro, ferias significavam apenas mais tempo para estudar. Por anos,
precisavamos abrir mao de viagens e momentos de lazer com amigos e familia —
um sacrificio que se repetiu incansavelmente até 2024, quando finalmente pudemos
respirar e realizar esse sonho adiado.

Por outro lado, a rotina exaustiva de estudos e os desafios do inicio da carreira
nos presentearam com algo precioso: conhecemos pessoas extraordinarias que
passaram a fazer parte da nossa histéria. Companheiras de jornada que se tornaram
verdadeiras amigas para a vida — com quem agora desejamos compartilnar nao
apenas as batalhas profissionais, mas também viagens inesqueciveis e novos planos
para o futuro.

ARQUIVO PESSOAL
—

Para além da celebracdao da conquista, o
anseio estava em desbravar os destinos
escolhidos: Grecia e Croacia, dois tesouros
do Mediterraneo. Imersas no auge do verao
europeu, entre julho e agosto, vivenciamos o
calor do Sol mediterraneo, o azul intenso do
Mar Egeu e do Mar Adriatico, e a efervescéncia
cultural dessas terras milenares.

Na Greécia, nosso roteiro percorreu quatro
destinos marcantes: Atenas, Mykonos, los e
Santorini. Cada ilha revelou uma faceta unica
desse pais encantador.

Atenas nos transportou pelos seculos. Caminhar pela Acrépole, contemplar o
majestoso Partenon e explorar a Agora Antiga foi como folhear um livro de Historia
ao vivo. Os monumentos nao sdao apenas pedras antigas — sao testemunhos do

desenvolvimento religioso, filosofico e cultural que
moldou a civilizacdao ocidental. O Museu da Acrépole
nosdeixouaindamaisimpressionadascomariqueza
artistica preservada ao longo de milénios.

ARQUIVO PESSOAL

Mykonos trouxe toda a animacao que esperavamos.
As vielas estreitas e labirinticas da Chora, com suas
casinhas brancas e portas coloridas, sdao um convite
a exploracao. A vida noturna vibrante, os beach
clubs animados e os moinhos de vento iconicos
completaram a experiéncia cosmopolita dailha mais
festiva das Ciclades.
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ARQUIVO PESSOAL

los foi nossa descoberta paradisiaca. Menos badalada que suas vizinhas, a ilha
nos surpreendeu com praias de aguas cristalinas, como Manganari e Mylopotas,
areias douradas e um ritmo mais tranquilo. Foi o refugio perfeito para relaxar e nos
reconectar com a natureza.

Santorini encerrou a etapa grega com chave de ouro. O por do solem QOia e realmente
indescritivel —aquele momento em que o Sol mergulha no martingindo o céudetons
alaranjados e rosados, enquanto as casinhas brancas com cupulas azuis brilham sob
a luz dourada. A gastronomia local foi um capitulo a parte: experimentamos desde o
tradicional moussaka até frutos do mar fresquissimos, sempre acompanhados dos
vinhos vulcanicos locais, produzidos nas vinicolas da ilha.

A culinaria mediterranea nos conquistou completamente. Alem de saudavel, é
absolutamente deliciosa! Azeite de oliva genuino, saladas gregas frescas com queijo
feta auténtico, polvos grelhados, gyros, baklavas... Cada refeicao era uma celebracao
dos sentidos. A animacdo contagiante das pequenas ruas gregas, com suas tavernas
acolhedoras e musica ao vivo, criou memarias que levaremos para sempre. E as
praias — ah, as praias! — sao incomparaveis
por sua beleza e exuberancia, com aquele
azul impossivel que s6 o Egeu possui.

ARQUIVO PESSOAL

Na Croacia, dividimos nosso roteiro entre
Dubrovnik e Zagreb, com uma extensao
imperdivel aos lagos.

Dubrovnik, a pérola do Adriatico, nos
recebeucomoacolhimentomaiscalorosoda
populacao local. Caminhar pelas muralhas
medievais da Cidade Antiga, patrimoénio
da UNESCO, foi como entrar em um conto
de fadas. As ruelas de marmore polido, o
Palacio do Reitor, a Fortaleza de Lovrijenac
— cada canto revelava séculos de historia.
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Para as fas de “Game of Thrones”, reconhecer os cenarios de King's Landing foi um
bonus especial! As praias de aguas verde-esmeralda, como Banje Beach, ofereceram
O contraste perfeito entre historia e natureza.

Zagreb, a capital, nosmostrou olado mais contemporaneo da Croacia. O charmoso
centro historico, dividido entre a Cidade Alta (Gornji Grad) e a Cidade Baixa (Doniji
Grad), mistura arquitetura austro-hungara com uma vibrante cena de cafes e
mercados. Mas o verdadeiro destaque foi nossa excursao ao Parque Nacional
dos Lagos de Plitvice, um dos lugares mais deslumbrantes que ja vimos. Os 16
lagos interligados por cascatas e cercados por florestas exuberantes formam um
espetaculo natural que parece irreal. As aguas em tons de azul-turquesa e verde-
-esmeralda, as passarelas de madeira serpenteando entre as quedas d'agua, a
fauna silvestre — tudo isso permanece gravado em nossa memoria cComo uma
das experiéncias mais magicas da viagem.

Essajornada foi muito mais que conhecer novos destinos. Foia celebracao de uma
conquista coletiva, o fortalecimento de uma amizade nascida nos corredores da
adversidade e arenovacao de energias apos anos de dedicacao intensa. Voltamos
nao apenas com malas cheias de lembrancas e fotos, mas com o corac¢ao repleto
de gratidao e ja sonhando com a proxima aventura. Porque agora sabemos: a
vida tambeém é feita desses momentos, e merecemos vivé-los plenamente.

ARQUIVO PESSOAL
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INFORMATIZE-SE @
D Fabiano de Abreu Pfeilsticker

Juiz Titular do TRT-MG

“A festa do Bené” - segunda parte
Esta é a segunda parte do artigo da revista anterior.
Se vocé nao leu a primeira parte, pare tudo imediatamente e leia!

Na primeira parte, eu expliquei como organizar seus e-mails e disponibilizei um
arquivo que faz uma configuracao inicial geral que vai servir para praticamente todos
0s colegas.

Nesta segunda parte, eu vou ensinar como vocé pode criar suas proprias “pastas”
(marcadores) sem ficar preso aquelas que eu disponibilizei no arquivo da primeira
parte deste artigo.

A primeira coisa a se fazer é criar seus proprios marcadores, que sao as “pastas”
para onde cada e-mail recebido sera encaminhado automaticamente assim que os
receber, possibilitando organizacao e facil identificacdo de onde procurar o que o
iInteressa.

Esses marcadores, além de tornar tudo mais organizado, permitem que vocé veja
rapidamente o que realmente importa na miriade de mensagens que recebemos
diariamente.

Escrever

Para criar uma “pasta” (marcador), com seu
Caixa de entrada e-mail aberto, clique no sinal de "+", como
Com estrela mostrado na imagem a segulir:

O Nessa imagem, vocé pode ver todos os
e marcadores que eu criei e que estao naquele

arquivo que eu mandei na primeira parte deste

Rascunhos

Mais

artigo.
Marcadores
— Ao clicar no icone “+", vai se abrir uma tela onde
CNJ vocédeveracolocaronomeda“pasta”’paraonde
Corregedoria determinados e-mails serdao direcionados. Por
DEJT exemplo, uma pasta denominada “Assistentes”
Diversos para a qual todos os e-mails enviados por

Duplo Fator seus assistentes serao automaticamente

e encaminhadas quando vocé os receber.
PJe-eGestao

Salde

SGP

Singespa

Tl
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Detalhe, deixe a parte de baixo em branco, a nao ser que vocé queira criar uma
sub-pasta, dentro de outra pasta. Na minha experiéncia, nao achei essa uma boa
solucao, porgue as sub-pastas ficam ocultas e s6 aparecem quando vocé clica no
marcador principal.

Novo marcador

Insira um novo nome para o marcador:

[] Organizar marcador em:

DEIXAR EM BRANCO

Cancelar

Criadas todas as “pastas” (marcadores), agora é hora de criar o filtro propriamente
dito que vai realizar a organizacao do seu e-mail facilmente.

Assim que receber um e-mail (qualguer um), selecione-o e, depois, clique nos trés
pontinhos verticais e, finalmente, em “Filtrar mensagens assim”:

# Gmail Q. Pesquisar e-mail

Br 8@ 0 @ & 0 @G

=
& Escrever
: = =i Marcar como ndo lida |
B y abinete, eu 2 LINK DAS REUNIOES - 0812 ez,
O Caixade ent ! ®» Marcar como ndo importante

B MEMORIAIS-PR...

Yr Com estrela 1r Marcar com estrela

[ 1 Secretaria, 18a 2 OFiGIE}*CIRi}dlI = Filtrar mensagens assim I dez.
@ oricio-. @ I-‘Pi N) Ignorar

(O Adiados

B~ Enviados

L . . @ Encaminfir co anexo |
[ Rascunhos 1 <% [Tema, SRCD 7 Dwersos [Tema do Més] dez ez
/ Mais B2 3 didier... B3 2202. || B Ad Mai

Marcadores ] <+ MUCLEOQ, ISABELA 2 Diversos 38 Caminhada pelo Trabalho Decenfigsaitide - R... 2de d

19VT BH U] +r Secretaria, Nicleo 2 DESPACHO-OFICIO CIRCULAR N. GVCR-76/2... 2 de dez.
B CN) E 1D, 6921540- De... m DESPACHO-OFI...

Corregedoria N

-— | ir Gabinete de Desemba. LINKS - REUNIAQ 01/12/2025 - Bom dia, Dr. Fabiano. Encam... 1de dez.

O Google ja apresenta um critério automatico para o filtro. No nosso caso, na maioria
das vezes, essa sugestdao do Google nao da certo.

E que ele normalmente apresenta como critério as palavras contidas no e-mail, o
que complica, porque, na maioria dos e-mails que recebemos, aparece algo como a
lista de juizes titulares ou a lista de todos os juizes, etc.

Entao, se usarmos esse critério, o filtro vai pegar praticamente tudo, nao trazendo a
organizacao que queremos.

! Gmail Q. list:(<juiztitulartrt3,jus.brs)

D

Fara 1921
L] Caixade entrada AcSUNtD de dez.
ir Com estrela
i Contém as palavras list:{<juiztitulartrid jus.brs)
()  Adiados
> Ervinds Mao tem e der
Rascunhos Tamanho maior que - ME -
v Mais ‘ O comanaxo fe gez
Marcadores Criar filtro
19%T BH S, e le dex
B Cn B DESPACH... 2 ID. 69.. E3 ID.694.. | Mai.
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A solucao é apagar essa sugestao e colocar,
(esse € o melhor critério), que vocé deve copi

L, Pesquisar e-mail

EDICAO 27

no campo “De”, o e-mail do remetente
ar no cabecalho do e-mail recebido.

O~ @ @© ® B O & m D
[ ¢ Gabinete, euz LINK DAS REUNIOES - DB/T2 A PARTIR DAS 17HOO - Sua me., % e dez
B MEMORIAIS-PR.
[l 4 Secrotariy, 183z ST oFiCiO-CIRCULAR M. GCRA124/2025 (PP 000 .. % do claz
B OFCio-.. B PP O0OOOSA. & DESPAC.
[0 %5 NUGLED, ISABELA 3 fivarsns - 38 Caminhada pelo Trabalho Decente & Saide - R._ # dis ez ' F
[ o Secretaria, Micko 7 DESPACHO-OFICIO CIRCLILAR N GUCR-TArd e che
B o ensan e BY DESPACHD OFL.

[ | 4 Gabinste da Desamba LINKS - RELNIAD DIA2/2025 - Nam dia, De Fablana Facam 1dades
Secretaria, CENTRO 2 Deversos Vistoria paca & expedico do Habite-se (G20]) - Pr de s
Eaerotaria Da Ouwid. Convite Ouvidoria Geral & Ouwvidoria da Mubher - TRT3 - AE_ 5 da nev.
PRISCILA LA GATTA C. % § Linguagem simples: agora ¢ lei! - Soudagdes a todas e L. 4 de v,
Gabingte de [esemba. LINK REUNIAC - 24/11/2025 - 1THOO - Bom dig, Dr. Fabiano... 4 de naw.
NEoresponda- contasg. govibr: Alerta de sequrania: BCEEs0 em novo dispositive - . 23 do nen
GABIMETE, Gabinete 2 CERTIDAC DE JULGAMENTO REFERENDC MA MEDID. 19 dha o,

B3 ORCIO CIRCUL...

1=Hd0 dm 4TH %

Vistoria para a expedicao do Habite-se (Q20) @ 2 8 B
Coixa de entroda = | Diversos x
= FResumir este e-mall
Secretaria de Gestao Predial -segprei=ertd jus b & de T L
srs LISTA SCRVIDOSES, LESTA_UNIDADCS. LISTA_JU@SUIETITUT TU CSCMOARL =

Cucelentissimosias) Mapgistrados(as)
Prezadas|as) Servidores|as),

Informanus que, wesis guarls-fena o
edifica¢ios do WGuareirdo 50 (WHUFpara a oxpad iy g0 Habila s&

Diiander irsso, solicilamos a colaboregal de lodofes) usfes) usuaios{as) do eslaciomamente do complens para
qui abSorvem rigorosamente a6 novig domarc@cdot do vagas para Carres o mobocicholas, bom coma 0s
comedores de circulacio de veiculos, due anterigrmente eram wliizedos como vagas

A cometa utilizagdo das marcagbes podora sor cineidorada pola PEH para fing da avaliagdo do uso profondido
do eapaco

Agradacemos 3 CoHmprasnsdo @ a coshumaira colaboragio

Alenciosamants,
g Secretana de Gestao Predial
a Telhcimal Danlonsl da Toakhalha da ¥ MNaalla

! Gmail list:(<juiztitulartrt3.jus.br>)

- De saatransporte@trtd.jus.br,
2 Escrever
Para
k4 Caixade entrada . le de:
Com estrela
Contém as palavras i
Adiados
Enviados Nao tem e de:
[ Rascunhos Tamanho maior que - MB -
WIS [J Comanexo ie de
Marcadores Criar filtro
19VT BH lede:

B CnNJ

£ DESPACH... Bl ID.69... Bl ID.694.. | Mai.

No exemplo das imagens, eu apaguei a sugestao que o Google trouxe, copiei o e-mail
do setor de Transportes do Tribunal no cabecalho do e-mail que eu recebi e colei no

campo “De”.

Ao clicar em pesquisar, uma nova tela vai se a
na imagem a seguir:

Q, from:(saatransporte@trt3.jus.br)

brir. Vocé deve marcar as op¢des como

€ Quando uma mensagem corresponde exatamente ao critério de pesquisa:

Ignorar a caixa de entrada (Arquivar) @

O Marear como lida
[0 Marcar com estrela
(] Encaminhar Adicionar enderego de encaminhamento
Excluir
MNunca enviar para Spam
Enviar modelo: Selecionar modelo... -
Sempre marcar como importante
Nunca marcar como importante

L
O
O
O
O
()

Categorizar como: Escolher categoria... =

Também aplicar filtro a 11 conversas correspondentes. @

@ Saiba mais

BB solicitacdo de T..
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Escolna um marcador entre aqueles que vocé criou, conforme lista que sera
apresentada:

P Gmai Q, from:(saatransporte@trt3.jus.br) X 3z
mail po ] ;
- < Quando uma mensagem corresponde exatamente ao critério de pesquisa;
Z Escrever
] Ignorar a caixa de entrada (Arquivar) a2z
&4 Calxa de entrada ] Marcar como lida
ir Com estrela
O Marcar com estrela 29092
(U Adiados
; Aplicar o marcador: Eseolha um marcador..
E= Enviados
[] Encaminhar  Adici 2 !
[:! Rascunhod Novo marcador... Koos
. E [] Exeluir
(L V—— 19VT BH
[0 MNunea enviar para Sg -y
Marcador " W20z
. [0 Enviar modelo: Selet Corregedoria
1 w2022
TV [0 Sempre marcar come DEJT
CMJ .
[:] MHunca marcar como Diversos
Corregedoria
[0 Categorizar como: E Duplo Fator 2022
DEJT
' ' . EJUD
F] Tambem aplicar filtro 027

Diversos "
Ple-eGestao

Duplo Fator .

EJUD 5GP D202
Ple-eGectao 1 .

Singespa

Saude T

sGP Transporte SAA : Boa tarde! Informamos... 2R/06/2019
Singespa v Transpor. Subsecre. 3 Diversos Aeroporto - 09.05.2019 - Aviso de Recebimento ... O8/05/2019
Tl Temmnmmeba CA K Miarens Teaslada Aavsmoacia  MORAME Ne Cabliaaa haa AE A RN

Pronto!

Daqui em diante, todos os e-mails que vocé receber daguele remetente serao
encaminhados para aquela “pasta” determinada (marcador) e vai aparecer ao lado
com o numero de mensagens nao lidas, facilitando e muito a sua vida.

Parece complicado, mas nao é.

A primeira vez que fizer vai ser trabalhoso, mas, em pouco tempo, vocé fara num
piscar de olhos e, o melhor, vocé vai ter que fazer isso durante pouco tempo, porque,
no futuro, tudo que vocé ja organizou sera respeitado pelo Gmail, que vai obedecer
as suas ordens de organizacao automaticamente.

Se vocé quiser ainda mais praticidade, sem todo esse trabalho inicial, sugiro que
leia novamente a primeira parte deste artigo e use 0 arquivo que eu ja entreguei

mastigado para pular toda essa trabalheira inicial!

Na esperanca de que essa dica nao tenha o mesmo destino do Bené, mando um
beijo no coracao de todos.

E isso ai.

Fabiano Pfeilsticker
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Fala, associado!

Por Ana Carolina Peretti Schlindwein
Juiza Substituta do TRT-MG

Vivendo no sertao de Guimaraes Rosa

Ha livros que nos chamam, nos escolhem e pedem para ser lidos. Foi assim com
Grande Sertdo Veredas, em 2023, quando eu fazia minha mais perigosa travessia:
a reta final dos estudos para a magistratura. Li no meu proprio sertao, cercada de
araucarias e do frio da serra catarinense.

Levei quase um ano todo para termina-lo e minha maior dificuldade era entender
a linguagem sertaneja, marcada pela oralidade, como o famoso “nonada”.

Nas coincidéncias da vida, que ndo sao coincidéncias, mas a mao do maior escritor,
ca estou lotada ao lado da terra de Guimardes Rosa, Cordisburgo. Hoje, escuto
esse sotaque emendado todos os dias na sala de audiéncias, “td6 garrado”, “cum
Deus, Dra”. Viajo pelas paisagens aridas, de sol quente, muito quente, com flores
lilases em julho e agosto, e alaranjadas em outubro e novembro. E, sim, agora eu
entendo.

Olho nos olhos do sertanejo que me conta
0S nomes das vacas que tratava na fazenda,
com as quais busca reconhecer o vinculo,
todas com nomes femininos.

Brincoque, sehouverumavaquinhachamada
Ana, que o senhor nao conte. Rimos e as
mMaos calejadas ja ndao tremeram mais para
conversar comigo.

O ritmo é mais lento, o0 mineiro conversa,
conta causo, conta histéria, conta vida. E
eu, sempre tao acelerada, sinto que posso
descansar, acostumar, quem sabe fazer casa
e ninho.

E aqui, na jurisdicao setelagoana, toda vez
em que ha desassossego, lembro que “o que
a vida quer da gente e coragem”.
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GALERIA

Jantar dos Aposentados

Os associados aposentados se reuniram, no dia 12 de setembro, para o jantar anual da categoria, que,
em 2025, recebeu mais dois integrantes: o juiz Frederico Leopoldo Pereira e o desembargador José
Murilo de Morais.

CLIQUE E ACESSE
A GALERIA COMPLETA
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Jogos Anamatra

patrimbnio.
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